
“A veces uno de mujer se cree incapaz”

Odilia es una joven que ha logrado sobresalir dentro de la familia de Grupo HAME gracias 
a su compromiso mostrado desde mayo de 2019, cuando ingresó a trabajar como Auxiliar 
de Laboratorio en REPSA, lo cual atribuye a las capacitaciones organizadas por el Comité de 
Género pues asegura que han sido fundamentales para incentivar este esfuerzo.
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Generando oportunidades, transformamos vidas



La familia de Odilia se compone de ocho hermanos 
(tres mujeres y cinco hombres) a quienes ayuda 
económicamente con su educación, en contraste 
a lo vivido por ella que tuvo la necesidad de 
combinar trabajos y estudios para graduarse de 
Perito en Administración de Empresas, pero desde 
que ingresó a Grupo HAME logró la estabilidad 
necesaria para salir adelante.

“Anteriormente tuve tres empleos en los que no 
llegaba a ganar ni el salario mínimo. Para mí fue 
una gran oportunidad ingresar a la empresa no 
solo porque mejoré mi salario, también porque 
me capacitaron en los puestos en los que me he 
desempeñado. Lo único que lamento es no haber 
podido seguir en la Universidad. Me llama la 
atención la carrera de Trabajo Social”, cuenta, al 
tiempo que reconoce que también está interesada 
en tomar un curso de maquillista profesional que 
se imparte en Santa Elena, Petén, es decir a más de 
70 kilómetros de la Aldea El Pato, donde vive.

“Las capacitaciones recibidas por parte del Comité de Género en lo personal me han 
ayudado porque a veces uno de mujer se cree incapaz de lograr muchas cosas, entonces 
cuando alguien lo anima y le aporta ideas, eso ayuda bastante. Recuerdo que hace unos 
meses vinieron dos psicólogas y nos dieron una plática bastante buena que después de 
escucharla salí pensando que podía con el mundo entero”, asegura.



Sobre el trabajo que desempeña actualmente como Encargada de Laboratorio de Turno al cual 
ascendió de año pasado relata: “Nosotros nos encargamos de la tabulación de datos para presentar 
los resultados de los análisis de Palmiste y Aceite Crudo de Palma, los cuales sirven para que a la 
hora de que la empresa haga alguna exportación, no se tengan inconvenientes con la calidad del 
producto. Tengo seis personas a mi cargo y siempre les digo que lo más importante de todo es el 
trabajo en equipo”, añade.

En Grupo HAME respetamos los Derechos Humanos, priorizamos el esfuerzo compartido por 
alcanzar un trato digno para todos. Bajo este principio, promovemos la igualdad de condiciones 
entre hombres y mujeres, sin ningún tipo de discriminación.

Aunque lo que Odilia admira de la empresa es que hay muchas mujeres, que son madres 
solteras, pero gracias a la estabilidad que les da el trabajo en Grupo HAME se están superando 
con estudios y están sacando adelante a su familia. “Nunca faltan las personas que le dicen 
a uno que no va a poder porque ese es un puesto más para un hombre. Pero nosotras no 
debemos de ponerle interés a estos comentarios, porque en el camino uno se da cuenta de 
que sí es capaz de lograr lo que se propone”, agrega.


